
Санаторий «Солнечный»
Расположение:

Нижегородская область, Павловский район, поселок
Тумботино

Территория:

Санаторий расположен в преимущественно хвойном
лесопарке, на берегу великолепного озера Кусторка.
Живописная местность, умеренно континентальный

климат, особенностью которого является оптимальный
радиационный баланс, т.е. выпавшие осадки не создают

избыточного или недостаточного увлажнения,
незагрязненный промышленностью воздух создают

благоприятные условия для лечения и отдыха в санатории
в любое время года.

Проживание:

Отдыхающим предоставлен выбор номеров от
стандартных до аппартаментов «люкс»:

бревенчатые домики со всеми удобствами: ванная
комната, телевизор, холодильник, электрочайник, посуда.

одно, двух, трехместные номера со всеми удобствами:
санузел, душ, телевизор, холодильник). Расположены в
трехэтажном корпусе, на первом этаже лечебная база и

столовая, на втором и третьем — комнаты для
проживания.

одно, двух, трехместные номера с частичными
удобствами: санузел, горячая и холодная вода, душ на

этаже. Расположены в двухэтажном корпусе.
одно, двух, трехместные номера без удобств: санузел,

горячая и холодная вода, душ на этаже. Расположены в
двухэтажном корпусе.

Питание:

Диетическое по заказной системе, 5-ти разовое,
используются все виды основных диет. Гарантиями
высокого качества диетического сбалансированного

питания являются высокий профессионализм поваров,
постоянный контроль специалиста за технологией

приготовления блюд, строгое соблюдение
санэпидемрежима, высокое сервисное обслуживание.

https://trial-tour.ru/health_centers/solnechnyj/


К услугам
отдыхающих:

• бассейн с сауной
• сауна

• тренажерный зал
• бильярд

• библиотека
• настольный теннис

• пункт проката спортинвентаря
• лодочная станция

• площадки для волейбола и футбола
• зимой – катание на лыжах и санках

• рыбалка на озере Кусторка
• экскурсии в г.Павлово

Санаторий
проводит
лечение:

• костно-мышечной системы (артропатии, артрозы,
артриты и другие поражения суставов, травмы и их

последствия, спондилопатии, болезни мягких тканей)
• органов пищеварения вне обострения (язвенная болезнь

желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрит,
дуоденит, болезни печени, желчного пузыря,

желчевыводящих путей, поджелудочной железы,
неинфекционный энтерит и колит, и другие заболевания

органов пищеварения)
• нервной системы (поражения отдельных нервов,

нервных корешков и сплетений, воспалительные болезни
центральной нервной системы, расстройства

вегетативной нервной системы, невротические
расстройства, связанные со стрессом)

• органов дыхания (хронические болезни нижних
дыхательных путей и другие болезни органов дыхания)
• системы кровообращения (атеросклероз, ишемическая

болезнь сердца, артериальная гипертония,
нейроциркуляторная дистония, болезни периферических

вен и артерий)


